
                                                                                         

 

 

 

 

 
 Referat von Jesper Juul 
 

 
 

Kurs 3007 Die Kunst Nein zu sagen 

 …und sich dabei nicht schuldig zu fühlen 

 

 
"Die meisten Schwierigkeiten und Konflikte entstehen in der Familie 
(Gesellschaft), weil ihre Mitglieder nicht in der Lage sind, Nein zu sagen, 
obwohl sie es möchten" Jesper Juul 
Kinder zu erziehen ist heute keine leichte Aufgabe. Besonders 
Situationen, in denen wir Kindern etwas abschlagen müssen, sind eine 
Herausforderung. Mit gutem Gewissen Nein sagen - geht das? Der 
dänische Familientherapeut und Autor Jesper Juul, einer der großen 
Impulsgeber für eine Pädagogik der Zukunft, möchte Sie darin 
unterstützen: denn ein klares Nein ist oft die liebevollste Antwort, die wir 
geben können. Denn Nein zu sagen, wenn man nein meint, heisst vor 
allem, ja zu sich selbst zu sagen und für die eigenen Überzeugungen und 
Werte einzutreten. Mit Jesper Juul erwartet Sie ein Redner, mit enormem 
Gespür für Kinder und Eltern. Angenehmes Zuhören ist garantiert. 

Zielgruppe Eltern/Erziehende von 0-16-jährigen Kindern/Jugendlichen  

Beginn Mittwoch, 25.04.12, 19:00 Uhr 

Dauer 1 Abend von 19.00 bis 21.30 Uhr, mit Pause 

Ort Schwyz, Kantonsschule Kollegium Schwyz,  Aula 

Leitung 
Jesper Juul, Familientherapeut, Lehrer, Konfliktberater, Buchautor. 
Gründer von familylab international im 2004.  

Kurskosten 
Fr. 20.- (Barzahlung an der Abendkasse, es werden keine 
Kursbestätigungen versandt) 

Hinweise 
In Zusammenarbeit mit der Mütter- und Väterberatung, Spitex Region 
Schwyz 

Bitte beachten familylab.ch macht vom Referat Film und Tonaufnahmen  

Anmeldeschluss 
Anmeldung bis 25.04.11 möglich (Platz ist reserviert), Kurzentschlossene 
sind auch ohne Anmeldung willkommen (Achtung Platzzahl begrenzt!). 

Anmeldung an Erwachsenenbildung FFS, Schwyz (telefonisch oder elektronisch) 
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