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Junge Famil ie: Herr Juul, was sol l te man

unbedingt wissen, wenn man sich auf das

Abenteuer,,Patchwork" einlassen wil l?

Jesper Juul: Eine Patchworkfamilie ist

keine Kernfamilie und wird auch nie so

aussehen. Es hilft, sich das klarzuma-

chen. Wenn Sie ohne I(nd in die Bezie-

hung kommen, müssen Sie außerdem

wissen: Für Ihren Partner stehen die

Kinder immer an erster Stelle. Er wird

sich in den meisten Fällen erst den

Bedürfnissen seiner Kinder widmen,

bevor er sich um Sie kümmert. Und das

ist ganz normal!

Wie bereite ich meine Tochter (2) auf

meinen neuen Partner vor.

Anfangs nicht, da darf die I0eine

32 Junge ramit ie-Vier 1l

Ihren ..Neuen" erstmal nur kennenlernen.

Wichtig ist, dass Ihr Partner sich dabei

möglichst passiv verhält. Hat Ihre lCeine

erstVertrauen gefasst, wird sie von allein

auf ihn zukommen. Später können Sie

dann auch über die neue Situation reden.

Etwa so: ,,Wir haben uns verliebt und

jetzt reden wir darüber, ob wir zusam-

men wohnen sollen. Was hältst du

davon?" Dann könnte die I0eine sagen:

,,Nein, ich möchte das nicht!" Und Sie:

,,Das verstehe ich. Du möchtest mich gern

weiter für dich allein haben, aber ich

brauche auch einen erwachsenen Part-

ner." Ihre Tochter darf dann writend und

traurig sein. Diese Gefühle sollten Sie

ernst und annehmen, letztendlich aber

tun, was ftir Sie richtig ist.

lst es für kleine Kinder leichter, sich an den

oder die,,Neue" im Leben der leibl ichen

Eltern zu gewöhnen?

Ja, normalerweise, solange der ,,Neue"

sich dem I(ind respektvoll nähert, sich

ihm nicht aufdrängt. Und vor allem,

wenn das I(ind erlebt: Das Zusammensein

mit diesem Mann tut meiner Mutter

gut. Sie ist zufrieden, ausgeglichen und

fiöhlich.

Was raten Sie einer jungen Mutter, die

es kaum aushalten kann, ihr Baby am

Wochenende zu ihrem Ex und damit auch

in die Hände seiner,,Neuen" zu geben?

Ich sage: Dieses Leben haben Sie sich

selbst geschaffen, junge Frau, und damit

müssen Sie jetzt umgehen!
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ich ein bisschen scherz-

haft damit: Diese Frau

hat sich in einen Jungen
verliebt und nicht in einen er-

wachsenen Mann. Und nun muss sie sich

mit der Situation, die daraus entstanden

ist, abfinden. Das ist verdammt schwer,

aber so ist es!

Was tun, wenn das Kind fremdelt? Es den

neuen Partner gar nicht in seiner Nähe

haben mag?

In unserer I(ultur haben wir tradi-

tionellerweise keinen Respekt vor den

Grenzen eines Babys. Das heißt, die müs-

sen sich immer küssen oder beschmusen

lassen. Vier bis ftinf Monate alte IGnder

können aber nicht mehr als etwa dreißig

Sekunden intensiven I(ontakt haben.

Wenn es genug ist, drehen sie die Augen

weg. Wenn das ignoriert wird, drehen sie

den I(opf weg. Und wenn das auch nicht

hilft, dann schreien sie. Und das heißt:

Das wird mir zu viell Später, wenn die

I(inder älter sind. heißt es auch: Du

bist fremd. Und das Einzige, was ein

ICnd im Laufe der Zeit beruhigen kann,

ist:  Dieser fremde Freund von meiner

Mutter respektiert meine Grenzen. Des-

halb mein Rat an alle ,,Neuen":Versucht

nicht, schauspielerisch kinderfreundlich

zu seinl

Marc hat bereits eine Tochter aus erster

Ehe, Nun ist seine neue Freundin schwan-

ger und beide machen sich große Sorgen,

wie seine Ex darauf reagiert.

Marc sollte seine Ex so früh wie

möglich tiber die Schwangerschaft infor-

mieren. Das ist hilfreich, wenn er die

Beziehung zu ihr nicht belasten will.

Wenn es geht, sollte er sie auch gleich zu

einem Gespräch einladen. ,,Was ist für

dich schwierig?", könnte er dann fragen.

Oder: , ,Macht dir die neue Situation

irgendwelche Sorgen?" Nattirlich kann

und sollte er auch ansprechen, was ihm

und seiner neuen Partnerin Sorgen

macht. So lassen sich viele Probleme im

Vorfeld vermeiden. Vor allem, wenn die

Beteiligten es schaffen, nur ftir und äber

sich zu sprechen.
Anke Gasch
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Gereizfe und verklebte Augen?
Verklebung des Trönen-Nosenkonols?
Wind, Stoub, Solz- oder Chlonrossef
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Spülen Sie die Kinderaugen mit nene@-drop,
das beruhigt und reinigt die Augen natürl ich

mit Euphrasia (Augentrost) und Kamille.

nene@-drop ist ein Medizinprodukt. ( €ott,
Nur in ADotheken erhältl ich, PZN 6926069 Lnha t: 50 ml
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*nd*dorn werlvolien #l der Avocado
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